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สวนสาธารณะปราสาทฟุนาโอกะ 

จงัหวดัมิยางิ ประเทศญจงัหวดัมิยางิ ประเทศญ่่ีีปุ่นปุ่นจงัหวดัมิยางิ ประเทศญ่ีปุ่น



มิิยางิิ, ญ่ี่�ปุ่่� น
— ปลดปล่อยตัวัเองจาก
กับัดักันักัท่่องเท่ี่�ยว

จังัหวัดัมิิยางิิเป็็นจังัหวัดัท่ี่�รวมไว้ด้้ว้ยส่ิ่�งท่ี่�ขัดัแย้ง้
แต่่ผสมกลมกลืืนกันั อาทิิเช่่น การผสมผสาน
ระหว่่างกลิ่่�นอายวัฒันธรรมโบราณและสมัยัใหม่่ 
เทืือกเขาและทะเลสุุดลููกหููลููกตา ความแตกต่่าง
อย่่างชัดัเจนระหว่่างฤดููกาลทั้้�งส่ี่�ท่ี่�สวยงาม และ
อีีกมากมายท่ี่�ได้ร้ับัการยอมรับัจากทั่่�วโลก แต่่ยังั
มีีสถานท่ี่�อีีกจำำ�นวนไม่่น้้อยยังัรอให้้นักัท่่องเท่ี่�ยว
ได้ม้าสัมัผัสั เนื่่�องจากตัวัจังัหวัดัมิิยางิินั้้�นอยู่่�ไกล
จากแหล่่งท่่องเท่ี่�ยวกระแสหลักัของญ่ี่�ปุ่่� น ดังันั้้�น
การมาเยืือนจังัหวัดัมิิยางิินั้้�นจึงึถืือเป็็นการสัมัผัสั
ความเป็็นท้อ้งถิ่่�นท่ี่�แท้จ้ริงของญ่ี่�ปุ่่� นนั่่�นเอง

ส่ิ่�งท่ี่�ท้า้ทายนั้้�นคืือการท่ี่�คุุณจะค้น้พบเหล่่าสถาน
ท่ี่�ท่ี่� “ยังัรอการถููกค้น้หา” เหล่่านี้้ � แต่่อย่่าได้เ้ป็็น
ห่่วงเพราะข้อ้มููลในโบรชัวัร์เ์ล่่มนี้้ �ถููกรวบรวมมา
จากคนท้อ้งถิ่่�นของท่ี่�น่ี่�  ซึ่่�งแน่่นอนว่่าไม่่มีีใครรู้้� จักั
มิิยางิิไปมากกว่่าคนมิิยางิิเอง โบรชัวัร์น์ี้้ �ได้้
รวบรวมข้อ้มููลสถานท่ี่�ต่่าง ๆ เบื้้ �องต้น้ โดยท่ี่�คุุณ
สามารถดููข้อ้มููลเพิ่่�มเติิมต่่อได้ท่้ี่� VisitMiyagi.com 
เว็็ปไซต์ห์ลักัท่ี่�จัดัทำำ�ขึ้้ �นโดยจังัหวัดัมิิยางิิ ท่ี่�ได้้
รวบรวมบทความทั้้�งภาษาไทยและภาษาอังักฤษ 
ซึ่่�งถููกเขีียนขึ้้ �นโดยผู้้� ท่ี่�อาศัยัอยู่่�ในจังัหวัดัมิิยางิิ ท่ี่�
ต้อ้งการถ่่ายถอดความสวยงามและความรักัท่ี่�มีี
ต่่อสถานท่ี่�โปรดของพวกเขาให้้ทุุกท่่านได้รู้้้� จักั
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เก่ียวกบัมิยางิ
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เซ็็นได
เหล่่าสัตัว์ท์ั้้�  งหลาย
ในมิิยางิิ
ธรรมชาติิอันั
สวยงาม

เหล้า้สาเก
ทดลองผ่่าน
ประสบการณ์ต์รง
ออนเซ็็น

การฟ้ื้� นฟููและ
พัฒันา
การเดิินทาง

ภูเขาคุริโคมะ



จังัหวัดัมิิยางิิตั้้�งอยู่่�ทางตะวันัออกเฉีียงเหนืือของ
โตเกีียวด้ว้ยระยะทางประมาณ 300 กิิโลเมตร โดยมีี
เมืืองเซ็็นไดซึ่่�งเป็็นเมืืองหลวงของจังัหวัดัมิิยางิิตั้้�งอยู่่�
ที่่�จุดศููนย์ก์ลาง และเซ็็นไดเองยังัเป็็นเมืืองที่่�ใหญ่่ที่่�สุด
ในภููมิิภาคโทโฮคุุด้ว้ย นอกจากนี้้�ท างตะวันัตกของ
มิิยางิิยังัมีีเทืือกเขาซาโอะ ที่่�เต็็มไปด้ว้ยวิิวทิิวทัศัน์์
ธรรมชาติิที่่�เปลี่่�ยนไปตามฤดููกาล ส่่วนทางทิิศตะวันั
ออกมีีอ่่าวมัตัสึชิึิมะอันัโด่่งดังั และชายฝ่ั่� งซันัริิคุุที่่�มีรููป
ร่่างคดโค้ง้ยึกึยืือ เมื่่�อลงมาทางใต้คุุ้ณจะได้พ้บกับั
หมู่่�บ้า้นรอบปราสาทชิโรอิิชิิ และ หมู่่�บ้า้นซาโตยามะ
อันัน่่าดึงึดููดใจ ท้า้ยที่่�สุดทางทิิศเหนืือนั้้�นอุุดม
สมบููรณ์ไ์ปด้ว้ยพื้้� นที่่�ลุ่่�ม ฟาร์ม์ และ ออนเซ็็นที่่�เกิิด
จากภููเขาไฟที่่�ยังัคุุกรุ่่�นในบริิเวณนารุุโกะแห่่งนี้้�  ด้ว้ย
เหตุุนี้้�จึ งึทำำ�ให้จ้ังัหวัดัมิิยางิิเต็็มไปด้ว้ยความหลาก
หลาย เพีียงแค่่คุุณลองวางแพลนทริปดูู คุุณจะพบว่่า
ตัวัเลืือกมีีมากมายจนเลืือกไม่่ถููกเลยล่่ะ นอกจากนี้้�
จังัหวัดัมิิยางิิก็็ยังัเป็็นจุุดเริ่่�มต้น้ที่่�ดีสำำ�หรับัการออก
เดิินทางในภููมิิภาคโทโฮคุุอีีกด้ว้ย

เก่ียวกบัมิยางิ

มิิยางิิ
— ดิินแดนท่ี่� เต็็มไปด้ว้ย
ภููมิิประเทศอันัหลากหลาย

ฮอกไกโด

จังหวัดมิยางิ

โตเกียว

ชายฝั่งซันริคุ

อ่าวมัตสึชิมะ

สนามบินเซ็นได

เซ็นได

เซ็นได
บริเวณเซ็นได

มิยางิตอนเหนือ

ภูเขาซาโอะ

จากโตเกียวมาเซ็นได 
ใช้เวลาเพียง 90 นาที

ภูมิภาค โทโฮคุ

Visit Miyagi3 4



ภู
เข

าซ
าโอ

ะ

ภูเขาซาโอะ
พบกับัปล่่องภููเขาไฟ
โอคามะอันัลืือช่ื่�อ
แนวเทืือกเขาสุุดตระการตา อันัเต็็มไปด้ว้ยความ
สวยงามทางธรรมชาติิท่ี่�แปรเปลี่�ยนไปตามฤดููกาล 

โดยปกติภูเขาซาโอะจะอยู่ภายใตก้ารปกคลุมของหิมะเป็นเวลากว่าครึ่งปี 
แต่เม่ือหิมะละลายลงจะเผยใหเ้ห็นปากปล่องภูเขาไฟโอคามะและทะเลสาบ
หลากสีท่ีถูกซ่อนอยู่ภายใน นอกจากนีเ้ม่ือเสน้ทางสญัจรบริเวณนัน้ไดเ้ปิด
ใหบ้ริการเม่ือฤดูใบไมผ้ลมาถงึ เพียงแค่แนวหิมะอนัสูงชนัตามขา้งถนนก็
เป็นจุดดงึดูดท่ีหา้มพลาดแลว้ หากคุณช่ืนชอบการปีนเขาดว้ยแลว้ล่ะก็...ย่ิง
หา้มพลาดการมาเท่ียวท่ีน่ีในฤดูรอ้น โดยคุณจะสามารถสำ�รวจแนวภูเขา
หินรอบ ๆ โอคามะไดอ้ย่างเต็มท่ี ไม่ว่าคุณจะชอบเดินเท่ียวสบาย ๆ หรือ
ตอ้งการความทา้ทายก็ตาม ฤดูใบไมร่้วงท่ีน่ีนัน้ใบไมจ้ะเปล่ียนเป็นสีแดง
ชาดและทองอร่ามสลบักนัไป ไม่ว่าจะมองจากมุมไหน หรือห่างไกลเพียงใด 
ก็ไม่อาจลมความงามของท่ีน่ีได้
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ภูเขาซาโอะ พบกบัปล่องภูเขาไฟโอคามะอนัลือช่ือ

ฮิิโตะเมะเซ็็มบงซากุุระ 
(ทิิวแถวซากุุระพันัต้น้)

สวนมิิจิิโนคุุ

ฮานามิิ (เทศการดููซากุุระ) เป็็นสิ่่�งที่่�ไม่่ว่่าใครในญี่่�ปุ่่� นก็็ห้า้มพลาดในฤดูู
ใบไม้ผ้ลิ โดยหนึ่่�งในจุุดชมซากุุระที่่�สวยงามที่่�สุดในญี่่�ปุ่่� นก็็สามารถหา
ชมได้ใ้นจังัหวัดัมิิยางิิเช่่นกันั ฮิิโตะเมะเซ็็มบงซากุุระนั้้�นถููกจัดัเป็็น 1 ใน 
100 จุุดชมซากุุระที่่�สวยที่่�สุดในญี่่�ปุ่่� น สถานที่่�แห่่งนี้้� ได้ช้ื่่�อมาจากทิิวแถว
ซากุุระจำำ�นวนมากกว่่าหนึ่่� งพันัต้น้ที่่� เรีียงรายทอดยาวไปตามแม่่น้ำำ ��
ชิิโรอิิชิิเป็็นระยะทางกว่่า 8 กิิโลเมตร คุุณสามารถเดิินชมซากุุระ หรืือ
 หยุุดพักัเพื่่�อทานอาหารใต้ต้้น้ซากุุระก็็ได้เ้ช่่นกันั นอกจากนี้้�คุ ณยังั
สามารถชื่่�นชมวิิวทิิวทัศัน์จ์ากทางแม่่น้ำำ ��โดยบริิการเรืือยาคาตะบููเนะ ใน
ช่่วงที่่�ซากุุระบานถึงึขีีดสุุดนั้้�นสถานที่่�แห่่งนี้้�จ ะเป็็นที่่�จัดัเทศกาลซากุุระ
อีีกด้ว้ย คุุณสามารถเพลิิดเพลิินกับัซุ้้� มอาหารมากมายตามสองข้า้งทางที่่�
ขายอาหารญี่่�ปุ่่� นสุุดคลาสสิิค หรืือรับัชมการประดับัไฟตอนเย็็นที่่�ช่วยให้้
สีีอันัสวยงามของดอกซากุุระเด่่นชัดัขึ้้� นกว่่าเดิิม 

ด้ว้ยองค์ป์ระกอบหลากหลายในบริิเวณที่่�กว้า้งขวาง ทำำ�ให้ส้วนมิิจิิโนคุุ
เป็็นที่่�พักัผ่่อนหย่่อนใจที่่�ยอดเยี่่�ยมสำำ�หรับัคนทุุกเพศทุกวัยั ไม่่ว่่าจะเป็็น
สวนดอกไม้ส้วยงามโดดเด่่น ทุ่่�งหญ้า้อันัเงีียบสงบ สนามเด็็กเล่่นที่่�มี
กิิจกรรมมากมายให้ไ้ด้ส้นุุก ฟุุรุุซาโตะมููระซึ่่�งนำำ�บ้า้นแบบโบราณจาก 6 
จังัหวัดัของโทโฮคุุมาให้ช้ม รวมถึงึงานเทศกาลตามฤดููกาลที่่�น่าสนใจ
มากมาย

จุดชมซากุระที่งดงามที่สุดในจงัหวดัมิยางิ 

สวนสาธารณะสำ�หรบัคนทุกเพศทุกวยั
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อ่าวมตัสึชิมะ
หนึ่่�งในสามวิิวทิิวทัศัน์์
ระดับัตำำ�นานของญ่ี่�ปุ่่� น
ชายฝ่ั่� งอันัโด่่งดังั วัดัท่ี่�ถููกกล่่าวขาน และ อาหาร
ทะเลแสนอร่่อย 

เดินตามรอยการแสวงบุญของนกับวช นกักวี และ ศิลปินท่ี
เดินทางจนมาถงึท่ีมตัสีชิมะเม่ือกว่าพนัปีก่อน คุณสามารถ
รบัชมพระอาทิตยข์ึน้ท่ีสาดแสงลงหมู่เกาะนบัรอ้ยท่ีปกคลุม
ไปดว้ยตน้สน เกิดเป็นทะเลทสะทอ้นแสงสีทองอร่ามของ
แสงตะวนัยามรุ่งอรุณ ในยามพลบัพลา เหล่าหมู่เกาะจะถูก
ปกคลุมไปดว้ยไอหมอก ราวกบัว่าภาพจากปลายพู่กนันัน้มี
ชีวิตขึน้มา คุณสามารถเพลิดเพลินไปกบัวิวทิวทศันเ์หล่านี้

ไดท่ี้อารามริมฝั่ งอนัเก่าแก่ หรือในระหว่างท่ีกำ�ลงัผ่อน
คลายภายในออนเซ็นของมตัสชิึมะ นอกจากนีคุ้ณสามารถ
ด่ืมคากบับรรยากาศรอบชายฝั่ งจากการเดินเท่ียว นั่งเรือ
ชมวิว หรือ พายเรือคายคัตามท่ีคุณช่ืนชอบ 
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Cafe le Roman
คาเฟ่่ส ไตล์ฝ์รั่่ �งเศสพร้อ้มวิวงาม

อ่าวมตัสชิึมะ

สวนไซเกีียว โมโดชิิโนะมัตัสึึ

ที่่�สวนแห่่งนี้้� เป็็นจุุดชมวิิวที่่�คุณสามารถมองเห็็นอ่่าว
มัตัสึชิึิม่่าได้อ้ย่่างสุุดสายตา ในช่่วงฤดููใบไม้ผ้ลิซากุุระ
กว่่า 260 ต้น้จะพร้อ้มใจกันับานสะพรั่่�ง สวนแห่่งนี้้�จึ งึ
เต็็มไปด้ว้ยสีีสันัของดอกซากุุระที่่�ผสมผสานกับัความ
สวยงามของอ่่าวมัตัสึชิึิมะได้อ้ย่่างลงตัวั ที่่�มาของชื่่�อ
สวนแห่่งนี้้�นั้้� นมาจากไซเกีียวโฮชิิ พระและนักักวีีชื่่�อดังั
ที่่�มีชีีวิิตอยู่่�ในศตวรรษที่่�สิบสอง ตำำ�นานกล่่าวไว้ว่้่าหลังั
จากเหนื่่�อยล้า้จากการเดิินทางจนมาถึงึมัตัสึชิึิมะ เขา
ได้ห้ยุุดพักัใต้ต้้น้สนใหญ่่แถบเนิินเขา มีีเด็็กหนุ่่�มได้ม้า
นั่่�งข้า้งเขาและถามคำำ�ถามปริิศนาธรรม ไซเกีียว
ไม่่สามารถตอบคำำ�ถามแก่่เด็็กหนุ่่�มได้ ้จึงึเกิิดความ
อับัอายและทำำ�ให้เ้ขาล้ม้เลิิกการแสวงบุุญและตัดัสิิน
ใจเดิินทางกลับั สวนแห่่งนี้้� ที่่�แปลว่า “สวนสนที่่�ไซเกีียว
เลืือกเดิินทางกลับั” จึงึได้ช้ื่่�อมาจากเหตุุการณ์ใ์นครั้้�ง
นั้้�น และใต้ต้้น้สนที่่�ไซเกีียวได้ไ้ปพักันั้้�นมีีศิิลาที่่�จารึกึ
เหตุุการณ์ใ์นครั้้�งนี้้� ไว้อ้ยู่่�  

นอกจากวิิวทิิวทัศัน์ท์ี่่�สวยงามและสถานที่่�ทาง
ประวัติัิศาสตร์แ์ล้ว้ มัตัสึชิึิมะยังัมีีจุุดขายอีีก
มากมาย เช่่น คาเฟ่่  เลอ โรมันั ภายในสวน
ไซเกีียวโมโดชิิโนะมัตัสึมีึีคาเฟ่่ร่ วมสมัยัที่่�พร้อ้ม
ไปด้ว้ยบรรยากาศและของหวานอันัเป็็นเลิิศ 
รวมไปถึงึวิิวที่่�งดงามของอ่่าวมัตัสึชิึิมะอีีกด้ว้ย

สวนสวยกับัวิิวอ่่าวมัตัสึชิึิมะแบบพาโนรามา

หน่ึงในสามวิวทิวทศันร์ะดบัตำ�นานของญ่ีปุ่น

วัดัโกะไดโด

วัดัโกะไดโดตั้้�งอยู่่�บนเกาะที่่�เชื่่�อมกับัชายฝ่ั่� งด้ว้ยสะพานสีีแดงสองสายที่่�ถูก
จงใจสร้า้งให้อ้ันัตราย วัดัแห่่งนี้้� เป็็นสิ่่�งปลููกสร้า้งที่่�โดดเด่่นที่่�สุดในมัตัสึชิึิม่่า
วัดัแห่่งนี้้�ถู กสร้า้งในปีีค.ศ. 828 เพื่่�อบููชารููปปั้้� นวิิทยาราชทั้้�งห้า้ผู้้�คุ้้�  มครอง
พระพุุทธเจ้า้ในศาสนาพุุทธนิิกายมหายาน อารามในปััจจุ บันัถููกบููรณะในปีีค.ศ. 
1604 โดยดาเตะ มาซามุุเนะ ขุุนพลซามุุไรชื่่�อดังัแห่่งจังัหวัดัมิิยางิิ ที่่�แห่่งนี้้� เป็็น
สถาปัั ตยกรรมที่่�เก่่าแก่่ที่่�สุดจากยุุคโมโมยามะในภููมิิภาคโทโฮคุุ และถููกแต่่งตั้้�ง
ให้เ้ป็็นสมบัติัิทางวัฒันธรรมที่่�สำำ�คัญัแห่่งชาติิของญี่่�ปุ่่� น

วัดัท่ี่�ตั้้ �งโดดเด่่นบนเกาะ กับัสะพานท่ี่�ออกแบบมาเพื่่�อ
กระตุ้้� นประสาทสัมัผัสั
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อาหารขึน้ช่ือ
ผลผลิิตแสนอร่่อยจากแผ่่นดิินและผืืนน้ำำ ��
จังัหวัดัมิิยางิิเต็็มไปด้ว้ยความอุุดมสมบูรณ์ท์ั้้ � งบนผืืนดิินและในท้อ้งสมุุทร แนว
ชายฝ่ั่� งอุุดมไปด้ว้ยสัตัว์ท์ะเลอย่่างปลามากุุโระ ปลาซันัมะ ปลาแซลมอน และ
หอยนางรมเป็็นต้น้ มิิยางิิยังัเป็็นหนึ่่�งในแหล่่งผลิตข้า้วท่ี่�สำำ�คัญัของญ่ี่�ปุ่่� น รวม
ถึงึอาหารขึ้้ �นชื่่�อมากมายอย่่างกิวตังั ซาซาคามาโบโกะ และซุุนดะโมจิ 

กิิวตังั

กิิวตังัหรืือลิ้้� นวัวัย่่างเป็็นอาหารขึ้้� นชื่่�อของ
เมืืองเซ็็นได ทำำ�มาจากลิ้้� นวัวัที่่�หั่่�นเป็็นชิ้้� นหนา
พอเหมาะ ปรุุงรสแล้ว้นำำ�ไปย่่างบนเตาถ่่าน 
เมื่่�อกัดัเข้า้ไปจะได้ส้ัมัผัสักับัความชุ่่�มฉ่ำำ�� และ
รสชาติิเข้ม้ข้น้ที่่�แทรกอยู่่�ในความนุ่่�มของ
ลิ้้� นวัวั ยิ่่�งรับัประทานคู่่�กับัข้า้วกล้อ้ง ผักัดอง
รสชาติิเข้ม้ข้น้และซุุปหางวัวัรสชาติิละมุุนลิ้้� น
ที่่�เสิิร์ฟ์มาด้ว้ยยิ่่�งเข้า้กันั นอกจากนี้้�ยั งัมีีเมนูู
ลิ้้� นวัวัอื่่�น ๆ ให้ไ้ด้เ้ลืือกชิิมอีีกมากมายที่่�ร้า้น
กิิวตังักว่่า 100 ร้า้นทั่่�วเซ็็นได 

ลิ้้ � นวัวัย่่างหนานุ่่�ม ใคร
ลองก็ติิดใจ

ซุุนดะ

ซุุนดะ (zunda) คืือถั่่�วแระญี่่�ปุ่่� นที่่�ถูกนำำ�ไปตำำ�และกวนกับัน้ำำ ��ตาล ทำำ�ให้ไ้ด้เ้ป็็นของ
หวานที่่�มีรสชาติิสดชื่่�นอันัเป็็นเอกลักัษณ์ข์องจังัหวัดัมิิยางิิและส่่วนประกอบของ
ขนมนานาชนิิด ไม่่ว่่าจะเป็็นซุุนดะโมจิิแบบดั้้�งเดิิม หรืือจะเป็็นมิิลก์เ์ชก เค้ก้โรล 
ไอศกรีีม และอื่่�น ๆ มากมายให้ม้าลิ้้� มลองที่่�ร้า้นอาหารและคาเฟ่่ทั่่� วมิิยางิิ

ขนมหวานจากถั่่� วแระญ่ี่� ปุ่่� น
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ซููชิิที่่�อร่่อยนั้้�นต้อ้งมาจากวัตัถุุดิิบชั้้�นเลิิศ 
อย่่างปลาสดคุุณภาพดีีจากจังัหวัดัมิิยางิิ
ซึ่่�งมีีชายฝ่ั่� งที่่�เป็็นหนึ่่�งในสามแหล่่งหา
ปลาที่่�ใหญ่่ที่่�สุดในโลก จังัหวัดัมิิยางิิมีี
ร้า้นซููชิิคุุณภาพเยี่่�ยมมากมายที่่�พร้อ้มจะ
เสิิร์ฟ์ซูชิิแสนอร่่อยจากปลาทะเลสด ๆ ที่่�
ถููกแล่่อย่่างพิิถีีพิิถันั

หอยนางรม

นอกจากทิิวทัศัน์ส์วยงามเลื่่�องชื่่�อ อ่่าวมัตัสึชิึิมะยังัเป็็น
สถานที่่�ที่่�มีชื่่�อเสีียงในเรื่่�องของหอยนางรม เนื่่�องจาก
บริิเวณนี้้�มี กระแสน้ำำ ��อุ่่�นและน้ำำ ��เย็็นมาบรรจบกันัทำำ�ให้้
เกิิดเป็็นสภาวะแวดล้อ้มที่่�สมบููรณ์แ์บบสำำ�หรับัการ
เจริญเติิบโตของหอยนางรม ทำำ�ให้ห้อยนางรมจาก
ชายฝ่ั่� งมัตัสึชิึิมะเป็็นที่่�รู้้�จั กักันัดีีในเรื่่�องของความชุ่่�ม
ฉ่ำำ�� ของเนื้้� อรวมถึงึรสชาติิที่่�หวานและเข้ม้ข้น้ ชื่่�อเสีียง
อันัโด่่งดังันี้้� เองที่่�ดึงึดููดให้มี้ีนักัท่่องเที่่�ยวจำำ�นวนมาก
มาเยืือนในฤดููหอยนางรมซึ่่�งได้แ้ก่่ช่่วงเดืือนตุุลาคม
ถึงึมีีนาคมของทุุกปีี หอยนางรมสามารถรับัประทาน
ได้ห้ลายแบบไม่่ว่่าจะเป็็นการย่่าง ชุุบแป้้งทอด นำำ�ไป
ทำำ�หม้อ้ไฟ ซึ่่�งจะให้ร้สชาติิอันัเป็็นเอกลักัษณ์ภ์ายใต้้
ความอร่่อยหลากหลายรููปแบบ

อาหารทะเลขึ้้ �นชื่่�อแห่่งอ่าวมัตัสึชิึิมะ

อาหารขึน้ช่ือ

ซููชิิ
เมนูห้า้มพลาดสำำ�หรับัคอ
อาหารทะเล

ซาซาคามาโบโกะ เป็็นลููกชิ้้� นปลานุ่่�มเด้ง้หอมอร่่อยที่่�มีหน้า้ตาเป็็น
แผ่่นแบน ๆ รููปใบไผ่่ ในสมัยัเมจิิ ชาวเมืืองเซ็็นไดนำำ�เนื้้� อปลาฮิิราเมะ
มาตำำ�และห่่อด้ว้ยใบไผ่่เพื่่�อถนอมอาหาร จากนั้้�นก็็ได้ร้ับัความนิิยม
มากขึ้้� น โดยมีีการพัฒันาให้ไ้ด้เ้นื้้� อสัมัผัสัหนึึบขึ้้� นโดยไม่่ใช้แ้ป้้งและ
ยังัคงรสชาติิและกลิ่่�นหอมอันัเป็็นเอกลักัษณ์ข์องปลาชนิิดนี้้� เอาไว้ ้
ส่่วนชื่่�อซาซาคามาโบโกะหรืือลููกชิ้้� นปลาใบไผ่่นั้้�นได้แ้รงบันัดาลใจมา
จากตราประจำำ�ตระกููลดาเตะที่่�เป็็นรููปใบไผ่่และนกกระจอกนั่่�นเอง

ซาซาคามาโบโกะ
ความอร่่อยรููปใบไผ่่
ประวัติัิกว่่าร้อ้ยปีี
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ตลาดเช้า้ท่่าเรืือยููริิอาเกะ

ท่่าเรืือยููริิอาเกะเป็็นท่่าเรืือประมงหลักัของเซ็็นไดมาตั้้�งแต่่สมัยัเอโดะ ผู้้� คนมากมาย
มาที่่�ตลาดแห่่งนี้้� เพื่่�ออาหารทะเลสด ๆ และผลผลิตทางประมงที่่�สามารถเลืือกซื้้� อได้้
จากทั้้�งแผงลอยในตลาด และจากการประมููล โดยการประมููลในท่่าเรืือยููริิอาเกะนั้้�นไม่่
ว่่าใครก็็สามารถร่่วมประมููลได้ ้ถ้า้หากคุุณคิดว่่าตัวัเองรวดเร็็วพอ เชิิญมาร่่วมประมููล
แข่่งกับัคนในท้อ้งถิ่่�นดูู ไม่่แน่่คุุณอาจได้ข้องราคาดีีติิดไม้ติ้ิดมืือกลับัไปก็็เป็็นได้้

เข้า้ร่่วมการประมููลท่ี่�ตลาดปลากับัคนท้อ้งถิ่่�น

ผลผลตแสนอร่อยจากแผ่นดินและผืนนา



พบกบัเหล่าจิตรกรแห่งจ ังหวดัมิยางิพบกบัเหล่าจิตรกรแห่งจ ังหวดัมิยางิ

ถ้า้หากคุุณได้ล้องคุุยกับัพ่่อครัวั โทชิอากิิ โอคาซากิิแล้ว้ล่่ะก็็ 
ความเป็็นกันัเองและความถ่่อมตนของเขานั้้�นจะทำำ�ให้คุุ้ณลืมไป
เลยว่่าเขาคืือหนึ่่� งในพ่่อครัวัอาหารญี่่�ปุ่่� นที่่�มีชื่่�อเสีียงที่่�สุดในมิิยางิิ
 ความรู้้�สึ ึกแรกเมื่่�อได้เ้ห็็นอาหารของเซฟโอคาซากิินั้้�น จะเห็็นได้้
เลยว่่ามันัสะท้อ้นถึึงตัวัตนของผู้้�ทำ ำ� ไม่่หรููหราหรืืออลังัการ แต่่ใน
ไม่่นานคุุณจะพบว่่าความจริงแล้ว้อาหารของเขานั้้�นไม่่ว่่าจะเป็็น
รสชาติิ การจัดัแต่่งจาน และการแสดงออกนั้้�นล้ว้นไร้ท้ี่่�ติ แสดง
ให้เ้ห็็นถึึงความหลากหลายและความอุุดมสมบููรณ์ท์างธรรมชาติิ
ของมิิยางิิ

โคเคชิิซากุุราอิิเป็็นสถานที่่�ผลิตตุ๊๊ �กตาหัตัถกรรมไม้ม้านานกว่่าร้อ้ย
ปีี ตุ๊๊ �กตาโคเคชิินั้้�นในจุุดเริ่่�มต้น้เป็็นของเล่่นสำำ�หรับัเด็็กในหมู่่�บ้า้น
แถบออนเซ็็น อาจารย์ร์ุ่่�นที่่�  5 นามว่่าอากิิฮิิโระเป็็นผู้้� ที่่�ทั้้� งสร้า้ง
นารุุโกะโคเคชิิแบบดั้้�งเดิิม และคิิดค้น้โคเคชิิในรููปแบบที่่�ทันัสมัยัซึ่่�ง
สามารถมีีรููปร่่าง สีีสันั และลวดลายที่่�เข้า้กับัยุุคสมัยัใหม่่ ตุ๊๊ �กตา
โคเคชิิของอาจารย์อ์ากิิฮิิโระนั้้�นชนะประกวดการแข่่งขันัในเทศกาล
โคเคชิิทั่่�วญี่่�ปุ่่� นถึงึสามครั้้�ง และได้ไ้ปจัดัแสดงในเทศกาล Maison et 
Objet ที่่�ปารีีส รวมถึงึไปจัดัเวิิร์ก์ชอปการทำำ�ตุ๊๊ �กตาโคเคชิิที่่�มิลาน ส่่ง
ผลให้ท้างยุุโรปเริ่่�มรู้้�จั กัโคเคชิิมากขึ้้� น

พ่่อครัวัผู้้�ส ามารถดึงึเอาเสน่ห์ข์องวัตัถุุดิบ
และเครื่่�องปรุุงของมิิยางิิออกมาได้อ้ย่่าง
เป็็นเลิิศ 

หนึ่่�งในโรงงานตุ๊๊ �กตาโคเคชิิท่ี่�เก่่าแก่่ท่ี่�สุุดใน
ญ่ี่�ปุ่่� น เต็็มไปด้ว้ยตุ๊๊ �กตาโคเคชิิในรููปแบบใหม่่
และรููปแบบดั้้�งเดิิม

โอคาซากิ โคเคชิ ซากุ ราอิ

ความน่าหลงใหลต่าง ๆ ในภูมิภาคนีไ้ดถู้กทำ�ใหเ้ป็นรูปธรรมผานผลงานของเหล่าจิตรกร
ทอ้งถ่ิน งานฝีมือที่ น่ีมีความโดดเด่นจากการดงึเอาขนบธรรมเนียม ความคิดสรา้งสรรค ์พร
จากธรรมชาติ และฝีมืออนัวิจิตรมารวมเขา้ดว้ยกนั 
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เจ้า้แม่่กวนอิิมเซ็็นไดเจ้า้แม่่กวนอิิมเซ็็นได

เทวรููปเจ้า้แม่่กวนอิิมขนาดใหญ่่แห่่งเมืืองเซ็็นไดเป็็นผลผลิตจากความศรัทัธา
และการเฉลิมฉลองครบรอบ 100 ปีีเมืืองเซ็็นได  ถ่่ายทอดออกมาผ่่านความสููง
ของเทวรููปที่่�สูงถึงึ 100 เมตร และยังัมีีชั้้�นใต้ดิ้ินลึงึลงไปอีีกถึงึ 21 เมตร ซึ่่�งเป็็น
สัญัลักัษณ์แ์ห่่งความรุ่่�งโรจน์ข์องศตวรรษที่่�  21 พระหัตัถ์ข์วาทรงหิินแห่่งคำำ�
อธิิษฐาน (Nyoihouju) พระหัตัถ์ซ์้า้ยทรงไหบรรจุุน้ำำ ��แห่่งอิิสระ ด้า้นในมีี 12 ชั้้�น ซึ่่�ง
เต็็มไปด้ว้ยพระพุุทธรููป เทพนักัษัตัร และรููปปั้้� นเจ้า้แม่่กวนอิิม นอกจากนี้้� บนชั้้�น 12 
ยังัมีีหิินแห่่งคำำ�อธิิษฐานที่่�บันัดาลโชคลาภ และยังัสามารถชมวิิวรอบ ๆ ได้อี้ีกด้ว้ย

สัญัลักัษณ์แ์ห่่งความศรัทัธาและคำำ�อธิิษฐาน

ศาลเจ้า้ชิิโอกามะศาลเจ้า้ชิิโอกามะ

ตามตำำ�นานกล่่าวไว้ว่้่าในสมัยัโบราณเทพเจ้า้เป็็นผู้้� สอนการผลิตเกลืือโดยการเอา
น้ำำ ��ทะเลไปต้ม้ในกา เพื่่�อแสดงการขอบคุุณต่อเทพเจ้า้ ในราว ๆ ปีีค.ศ. 800 บริิเวณ
แห่่งนี้้� ได้ถูู้กเรีียกว่่าชิิโอกามะ (แปลว่าหม้อ้ต้ม้เกลืือ) และได้ส้ร้า้งศาลเจ้า้ชิิโอกามะ
เพื่่�อสักัการะเหล่่าเทพ ศาลเจ้า้แห่่งนี้้�ถู กสร้า้งบนเนิินเขาสููงชันัเหนืืออ่่าวมัตัสึึชิิมะ 
จากตีีนเขาจนถึึงศาลเจ้า้นั้้�นมีีบันัไดหิินจำำ�นวน 202 ขั้้�นอยู่่�  อารามสีีแดงฉานทั้้�ง
หลายถููกสร้า้งในช่่วงต้น้ศตวรรษที่่�  18 และอาราม 14 หลังัที่่�นี่่� ได้ร้ับัการขึ้้� นทะเบีียน
เป็็นสิินทรัพัย์ท์างวัฒันธรรมที่่�สำำ�คัญัของประเทศญี่่�ปุ่่� นด้ว้ย

ศาลเจ้า้อันัยิ่่�งใหญ่่ท่ี่�คอยปกปัั กรักัษาอ่่าวมัตัสึชิึิมะ

สถานทีสถานที่่ ท่องเทีท่องเที่่ ยวสายบุญ ยวสายบุญ
ทำำ�ความรู้้�จั กักับัจังัหวัดัมิิยางิิให้ม้ากขึ้้ �นผ่่านสถานท่ี่�ศักัดิ์์ �สิิทธิ์์ � ซึ่่�งผูกพันักับั
ความเชื่่�อและประวัติัิศาสตร์ข์องท้อ้งที่�อย่่างลึกึซึ้้ �ง
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เซ็นได
เมืืองหลวงแห่่งจังัหวัดัมิิยางิิ 
และประตููสู่่� ภููมิิภาคโทโฮคุุ

เซ็็นไดเป็็นเมืืองที่่�ใหญ่่ที่่�สุดในภููมิิภาคโทโฮคุุ มีีประชากรกว่่าหนึ่่�งล้า้นคน ทำำ�ให้เ้ซ็็นไดเป็็นเมืือง
ที่่�เต็็มไปด้ว้ยร้า้นค้า้และที่่�พักัผ่่อนหย่่อนใจ มากกว่่าการเป็็นมหานครอันัวุ่่�นวาย ภายในนครแห่่ง
ต้น้ไม้แ้ห่่งนี้้�คุ ณสามารถที่่�จะปีีนเขา เล่่นสกีี หรืือตั้้�งแคมป์์ได้ต้ามที่่�ปรารถนาโดยไม่่จำำ�เป็็นต้อ้ง
ออกห่่างจากตัวัเมืืองด้ว้ยซ้ำำ �� ที่่�แถบชานเมืืองมีีออนเซ็็นสองแห่่งที่่�มีประวัติัิศาสตร์อ์ันัยาวนาน 
คุุณยังัสามารถเดิินทางไปทางตอนเหนืือของญี่่�ปุ่่� นได้ไ้ม่่ยากไม่่ว่่าจะทั้้�งจากสนามบิินเซ็็นได 
ท่่าเรืือ ท่่ารถบัสั หรืือสถานีีรถไฟเซ็็นไดก็็ตาม ด้ว้ยการคมนาคมอันัสะดวกสบาย การเดิินทาง
ไปเที่่�ยวฮอกไกโดจากเซ็็นไดแบบไปเช้า้เย็็นกลับัก็็สามารถทำำ�ได้แ้บบไม่่ยากเย็็น แต่่อย่่าลืืมร้า้น
อาหารอันัหลากหลาย ธรรมชาติิอุุดมสมบููรณ์ ์สถานที่่�ช็อปปิ้้�  ง และ ย่่านท่่องเที่่�ยวยามค่ำำ��คืนของ
มหานครเซ็็นไดเลยเชีียวล่่ะ

ย่่านโยโกะโจ
ประสบการณ์ก์ารเดิินในตรอกซอกซอยยามค่ำำ��คืน
นั้้�นเป็็นสิ่่�งที่่�ขาดไม่่ได้เ้มื่่�อคุุณมาเที่่�ยวในตัวัเมืืองเซ็็น
ได คุุณสามารถเดิินกระทบไหล่่กับันักัท่่องราตรีี
รายอื่่�นที่่�ออกมาหาความสำำ�ราญได้ท้ี่่�นี่่�  พร้อ้มกับั
เพลิิดเพลิินไปกับัซููชิิบาร์ ์ร้า้นเหล้า้ และร้า้นค้า้อีีก
มากมายจากคนท้อ้งถิ่่�นได้ใ้นซอยเหล่่านี้้�

ท่ี่�ตั้้� งปราสาทเซ็็นได

พื้้� นที่่�ที่่�ในอดีีตเคยเป็็นปราสาทเซ็็นได ปััจจุ บันัเป็็น
สวนสาธารณะที่่�มีพิิพิิธภัณัฑ์บ์อกเล่่าประวัติัิศาสตร์์
ของที่่�นี่่�  ศาลเจ้า้ ร้า้นขายของที่่�ระลึกึ และรููปปั้้� น
ดาเตะ มาซามุุเนะ เจ้า้เมืืองอันัยิ่่�งใหญ่่ในอดีีตบน
หลังัม้า้ ผู้้� เป็็นดังัสัญัลักัษณ์ข์องเมืืองเซ็็นได

เทศกาลเซ็็นได
ทานาบาตะ

เทศกาลเซ็็นไดทานาบาตะเป็็นเทศกาลทานาบาตะ
ที่่�ใหญ่่ที่่�สุดในญี่่�ปุ่่� น โดยในแต่่ละปีีจะมีีผู้้� มาเข้า้
ร่่วมมากกว่่า 2 ล้า้นคน สิ่่�งที่่�ทำำ�ให้ผู้้้� คนหลงใหล
ในเทศกาลนี้้� คงไม่่พ้น้ย่่านการค้า้ ที่่�ตลอดแนวจะ
ประดับัด้ว้ยโคมกิ่่�งไผ่่ขนาดใหญ่่ตกแต่่งด้ว้ยริ้้� วผ้า้
และกระดาษหลากสีีสันั ที่่�เรีียกว่่าฟุุคิินากาชิิ

จัดัขึ้้� นทุุกปีในวันัท่ี่� 6-8 สิิงหาคม
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การพานพบอันัอบอุ่่�นหัวัใจ
สำำ�หรับันักัท่่องเที่่�ยวที่่�รักัสัตัว์แ์ล้ว้ล่่ะก็็ ที่่�มิยางิิแห่่งนี้้� เต็็มไปด้ว้ยสัตัว์ม์ากมาย ที่่�สามารถไปพบเจอและ
เล่่นกับัพวกมันัได้ถ้ึงึที่่�แหล่่งที่่�อยู่่�อาศัยัตามธรรมชาติิเลยล่่ะ ไม่่ว่่าจะเป็็นการให้อ้าหารกวางที่่�เกาะ
คิินกะซังัอันัศักัสิิทธิ์์ � หรืือตามถ่่ายรููปนกอพยพที่่�บึงึอิิสุุนุุมะ อุุจิินุุมะ การพบเจอเหล่่าสัตัว์แ์สนน่่ารักันี้้�
จะละลายหัวัใจของคุุณและจารึกึบทหนึ่่�งของประสบการณ์ก์ารมาเที่่�ยวญี่่�ปุ่่� นที่่�ไม่่มีีวันัลืืม

หมู่บา้นสุนขัจิง้จอกซาโอะ

หมู่่�บ้า้นสุุนัขัจิ้้� งจอกซาโอะนั้้�นถููกตั้้�งขึ้้� นเพื่่�อศึกึษาเกี่่�ยวกับัปรสิิตและพยาธิิในสุุนัขัจิ้้� งจอก
ในไซบีีเรีียและเอเชีียใต้ ้ในตอนนี้้� หมู่่�บ้า้นนี้้� ได้โ้ด่่งดังัขึ้้� นในระดับัโลกเพราะนักัท่่องเที่่�ยว
สามารถมาเดิินชมเหล่่าสุุนัขัจิ้้� งจอกได้ต้ามใจชอบ รวมถึงึสามารถเข้า้ไปใกล้ ้ๆ และให้้
อาหารพวกมันัอีีกด้ว้ย สำำ�หรับัท่่านที่่�อยากสัมัผัสัและลููบขนอันัฟููนุ่่�มของเหล่่าจิ้้� งจอกนั้้�น
 ทางหมู่่�บ้า้นก็็มีีบริิการเล่่นกับัสุุนัขัจิ้้� งจอกที่่�เชื่่�องเป็็นพิิเศษด้ว้ย

สัมัผัสัและให้อ้าหารสุุนัขัจิ้้ �งจอกท่ี่�ศููนย์อ์นุุรักัษ์พ์ันัธุ์์�สั ตัว์ป์่่ า

เกาะแมว
ทาชิิโระจิิมะ

เกาะแมวทาชิิโระจิิมะถืือว่่าเป็็นสวรรค์ข์องทาสแมว 
เพราะที่่�เกาะแห่่งนี้้�มี จำำ�นวนน้อ้งแมวมากกว่่าจำำ�นวนคน
ถึงึ 6 เท่่า น้อ้ง ๆ ที่่�น่ารักัทั้้�งหลายที่่�นี่่�สามารถเดิินเล่่น
ปีีนป่่ ายได้ต้ามใจชอบ ในบางครั้้�งพวกมันัอาจจะมาทำำ�
สายตาวิิงวอนขอความสนใจ (และอาหาร) จากคุุณก็ได้้
นะ ถ้า้ยังัไม่่จุุใจกับัน้อ้งแมว ที่่�เกาะแห่่งนี้้�ยั งัมีีศาลเจ้า้
แมวและบ้า้นพักัรููปทรงแมวให้ไ้ด้เ้ยี่่�ยมชมด้ว้ย

เกาะเล็็ก ๆ ท่ี่�มีีน้อ้งแมว
มากกว่่าคน

จุุดตั้ ้�งแคมป์์ มังังะไอแลนด์์

ที่่�เกาะแมวทาชิิโระจิิมะอันัน่่ารักัและมหัศัจรรย์ ์
นั้้�นยังัเป็็นที่่�ตั้้� งของจุุดตั้้�งแคมป์์สาธารณะ ที่่�มี
บ้า้นพักัรููปทรงแมวแสนน่่ารักัเป็็นจุุดดึงึดููดใจเสีีย
ด้ว้ย ภายในที่่�พักัถููกตกแต่่งไปด้ว้ยของน่่ารักัธีีม
แมว ๆ รวมถึงึรููปภาพโดยนักัวาดการ์ตู์ูนชื่่�อดังั
อย่่าง อิิชิิโนะโมริิ โชทาโร่่ บริิเวณจุดตั้้�งแคมป์์นั้้�น
มองเห็็นวิิวท้อ้งทะเล แถมที่่�นี่่�ยังัเป็็นจุุดที่่�เหมาะ
สำำ�หรับันั่่�งดููดาวในคืืนฟ้้าโปร่่ง ไม่่เพีียงแค่่นั้้�น
เหล่่าน้อ้งแมวที่่�ถูกเลี้้� ยงแบบปล่่อยบนเกาะ มักัจะ
มาแวะเวีียนขอความรักัและอาหารอยู่่�บ่อยครั้้�ง

บ้า้นรููปแมวบนเกาะแมว พร้อ้มภาพวาด
แมว ๆ โดยนักัวาดการ์ตู์ูนชื่่�อดังั

ประสบการณก์บัสตัวแ์สนพิเศษท่ีพบไดเ้พียงท่ีมิยางิเท่านั้น
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พักัผ่อนหย่่อนใจท่่ามกลางธรรมชาติิ
หากธรรมชาติิเป็็นสิ่่�งที่่�คุณต้อ้งการ ที่่�มิยางิินั้้�นเต็็มไปด้ว้ยเทืือกเขา หุุบเขาเขต
ภููเขาไฟ ชายฝ่ั่� งสุุดลููกหููลููกตา และลำำ�ธารอันัเชี่่�ยวกรากที่่�ยังัไม่่ถููกปนเป้ื้�อนด้ว้ย
ฝีีมืือมนุุษย์ ์โดยไม่่จำำ�เป็็นต้อ้งเดิินทางไปไกลจากตัวัเมืืองเลยด้ว้ยซ้ำำ �� ที่่�เหล่่านี้้�
เหมาะสมกับันักัท่่องเที่่�ยวที่่�ต้อ้งการการผจญภัยั หรืือกระทั่่�งผู้้� ที่่�ต้อ้งการดื่่�มด่ำำ��
กับัความสงบในธรรมชาติิ

หุบเขานารุโกะ

หุุบเขานารุุโกะเป็็นสถานที่่�ที่่�สมบููรณ์แ์บบสำำ�หรับัผู้้�รั กัธรรมชาติิ ด้ว้ยความอุุดมสมบููรณ์ข์องพืืช
พรรณทำำ�ให้วิ้ิวทิิวทัศัน์ข์องที่่�นี่่� เป็็นสีีเขีียวชอุ่่�มสดใสในช่่วงฤดููร้อ้น และกลายเป็็นสีีโทนร้อ้นสวยงาม
เมื่่�อฤดููใบไม้ร่้่วงมาเยืือน วิิวทิิวทัศัน์ข์องรถไฟที่่�เคลื่่�อนตัวัผ่่านอุุโมงค์พ์ร้อ้มฉากหลังัที่่�เป็็นใบไม้้
เปลี่่�ยนสีีนั้้�นเป็็นสิ่่�งที่่�ควรมารับัชมด้ว้ยตาของตนเอง นอกจากนี้้� ที่่�นี่่�ยังัมีีเส้น้ทางศึกึษาธรรมชาติิ
สำำ�หรับัผู้้� ที่่�ต้อ้งการเพลิิดเพลิินไปกับัการเดิินสำำ�รวจบริิเวณหุบเขาอย่่างใกล้ชิ้ิด นอกจากการชม
ธรรมชาติิแล้ว้ที่่�เมืืองนารุุโกะยังัมีีงานฝีีมืือขึ้้� นชื่่�ออย่่างตุ๊๊ �กตาโคเคชิิให้เ้ลืือกซื้้� อกลับัไปเป็็นของฝาก 
และยังัเป็็นแหล่่งออนเซ็็นที่่�มีชื่่�อเสีียงมากที่่�สุดแห่่งหนึ่่�งของจังัหวัดัมิิยางิิอีีกด้ว้ย

หุุบเขาอันังดงามด้ว้ยธรรมชาติิอุุดมสมบูรณ์์

นาโตริ ไซเคิิลสปอร์ต์
เซ็็นเตอร์ ์

สถานที่่� ในฝัันสำำ�หรับัผู้้�รั กักิิจกรรมกลางแจ้ง้ เดิิน
เพีียง 5 นาทีีจากตลาดเช้า้ยููริิอาเกะ หรืือจากต้น้
เส้น้ทางศึกึษาธรรมชาติิมิิจิิโนคุุ ที่่�นี่่�  ให้บ้ริิการต่่าง
 ๆ มากมายแก่่ผู้้� มาเยืือนทุุกเพศทุกวัยั ไม่่ว่่าจะเป็็น
บริิการให้เ้ช่่าจักัรยานเพื่่� อป่ั่� นบนทางจักัรยานที่่�
ให้วิ้ิวทิิวทัศัน์ท์ี่่� สวยงามระหว่่างการป่ั่� นจักัรยาน
 หรืือการให้เ้ช่่าเซกเวย์แ์ละสเก็็ตบอร์ด์ สนามบา
สเก็็ตบอล จักัรยานสำำ�หรับัเด็็ก และสนามสเก็็ต
พร้อ้มหมวกกันัน็็อคให้ยื้ืมฟรี โรงแรมที่่� อยู่่�ที่่�นี่่�ยั  งั
เป็็นตัวัเลืือกที่่� ยอดเยี่่� ยมสำำ�หรับัผู้้� ที่่�ต้ อ้งการเห็็น
ภาพทิิวทัศัน์ต์ระการตารอบด้า้น ออนเซ็็นเพื่่� อผ่่อน
คลายจากการผจญภัยัด้า้นนอก และยังัมีีราวแขวน
สำำ�หรับัจอดจักัรยานโดยเฉพาะในห้อ้งพักั เพื่่� อนักั
ป่ั่� นจักัรยานที่่� มาเยืือนจะได้จ้อดจักัรยานได้อ้ย่่าง
สบายใจ

โรงแรม บ่่อน้ำำ ��พุุร้อ้น สถานท่ี่�พักัผ่่อน และ
ศููนย์กิ์ิจกรรมกลางแจ้ง้ครบวงจร

สถานท่ีในฝันสำ�หรบัผูร้กั
การเล่นสกีทัง้มือสมคัร
เล่นและมืออาชีพ ดว้ยทาง
ลาดหลายระดบั บา้นพกั
ติดลานสกี และออนเซ็น

สกีรีสอรต์ท่ีสูงท่ีสุดใน
มิยางิพรอ้มหิมะเป็นปุยนุ่ม
และรถชมปีศาจหิมะ ผูร้กั
การเล่นสกีแบบแบ็กคนัทรี
หา้มพลาด

สกียามค่ำ�คืนดว้ยอากาศ
ไม่หนาวจดั

 ค่ำ�

ลานสกีใกลเ้มืองเซ็นได 
เหมาะกบัการเล่นสกีแบบ
ไปเชา้เย็นกลบั สนุกกบั

ภูมิประเทศอนัหลากหลายอยู่แค่เอือ้มธรรมชาติ อ ันสวยงามธรรมชาติ อ ันสวยงาม
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สาเกของมิิยางิิ
สาเกของมิิยางิินั้้�นถููกจัดัอันัดับัอยู่่�แนวหน้า้ของทั้้�ง
ระดับัประเทศและระดับัโลก สาเกที่่�ขึ้้� นชื่่�อของมิิยางิิ
นั้้�นส่่วนมากจะเป็็นสาเกจุุนไมชั้้�นยอดที่่�เข้า้กันัได้ดี้ีกับั
อาหารทะเลอันัเลื่่�องชื่่�อของจังัหวัดั คุุณสามารถเรีียน
รู้้� เพิ่่�มเติิมเกี่่�ยวกับัสาเกมิิยางิิได้โ้ดยการทัวัร์โ์รงกลั่่�น
สาเก และลองลิ้้� มรสด้ว้ยตนเอง

โรงกล ั่ นสาเกอุระคาซุมิ

โรงกลั่่�นสาเกริิมทะเลชื่่�อเสีียง
โด่่งดังัระดับัโลกท่ี่�เต็็มไปด้ว้ย
ประวัติัิศาสตร์ ์

โรงกล ั่ นสาเกอิจิโนะคุระ

โรงกลั่่�นสาเกท่ี่�เกิิดจากการร่่วมมืือ
กันัของสี่�ยอดนักักลั่่�นสาเก

โรงกล ั่ นสาเกโอโตโคยามะ 
ฮงเท็น

โรงกลั่่�นสาเกท่ี่�ตั้้�ง มาอย่่างยาวนาน
เคีียงคู่่�กับัท่่าเรืือประมงขนาดใหญ่่
ของญี่�ปุ่่� น
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สัมัผัสัวัฒันธรรมผ่่านการลงมืือทำำ�
การเรีียนรู้้�วั ฒันธรรมท้อ้งถิ่่�นที่่�ดีที่่�สุดคืือการลงไปสัมัผัสัด้ว้ยตนเอง ไม่่ใช่่เพีียงการไปดููด้ว้ย
ตา แต่่เป็็นการลองลงมืือทำำ�ดูโดยตรง ไม่่ว่่าจะเป็็นงานหัตัถกรรมพื้้� นเมืืองที่่�มีการสืืบทอดกันั
มาหลายรุ่่�น การนั่่�งสมาธิิในวัดัเก่่าแก่่ หรืือเคล็็ดลับัการประมงที่่�ทำำ�ให้ไ้ด้อ้าหารทะเลสุดอร่่อย 
นอกจากนี้้�ยั งัมีีกิิจกรรมอีีกหลายอย่่างที่่�จะสนุุกที่่�สุดเมื่่�อได้ล้งมืือทำำ� อย่่างเช่่นการเดิินป่่ า การ
พายเรืือในทะเลสาบ หรืือการเล่่นสกีีและสโนว์บ์อร์ด์เป็็นต้น้

อิิจิิโกะเวิิลด์ ์

พิิพิิธภัณัฑ์ ์
ซาโอะ โคเคชิิ 

ไร่่สตรอว์เ์บอร์รี์ีอันัเป็็นถิ่่�นกำำ�เนิิดของส
ตรอว์เ์บอร์รี์ีพันัธุ์์�  “มิิยางิิอิิจิิโกะ” 
สตรอว์เ์บอร์รี์ีคุุณภาพเยี่่�ยมเจ้า้ของฉายา
 “อัญัมณีีที่่�กินได้”้ นอกจากสตรอว์เ์บอร์รี์ี
คุุณภาพดีีและผลิตภัณัฑ์แ์ปรรููปจาก
สตรอว์เ์บอร์รี์ีมากมายให้เ้ลืือกซื้้� อแล้ว้ ที่่�นี่่�ยังั
เปิิดให้ล้องเก็็บสตรอว์เ์บอร์รี์ีสด ๆ จากต้น้และ
รับัประทานได้แ้บบไม่่อั้้�นคู่่�กับันมข้น้หวานและ
ช็็อคโกแลตฟองดููที่่�มีให้บ้ริิการ

ตุ๊๊ �กตาโคเคชิิเป็็นงานหัตัถกรรมท้อ้งถิ่่�นของ
ภููมิิภาคโทโฮคุุ โดยลักัษณะของตุ๊๊ �กตาโคเคชิิ
ในแต่่ละพื้้� นที่่�จะแตกต่่างกันัไปทั้้�งหน้า้ตา
 ลวดลาย และรููปร่่าง พิิพิิธภัณัฑ์ซ์าโอะ โคเคชิิ
 รวบรวมตุ๊๊ �กตาโคเคชิิจากทั่่�วโทโฮคุุกว่่า 5,500 
ตัวัมาจัดัแสดง รวมถึงึแสดงการทำำ�ตุ๊๊ �กตาโค
เคชิิของช่่างฝีีมืือเป็็นบางเวลา ผู้้� มาเยืือนยังั
สามารถทดลองระบายสีีตุ๊๊ �กตาโคเคชิิของตัวั
เองและนำำ�กลับัไปเป็็นของฝากได้อี้ีกด้ว้ย

สถานท่ี่�สำำ�หรับัลองเก็็บ
สตรอว์เ์บอร์ร์ีีด้ว้ยตนเอง

พิิพิิธภัณัฑ์ท่์ี่�มีีตุ๊๊ �กตาโคเคชิิ
มากท่ี่�สุุดในญ่ี่�ปุ่่� น
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เหล ้าสาเกเหล ้าสาเก สมัผสัประสบการณด์ว้ยตนเองคุณภาพโด่งดงัในระดบัสากล ทดลองผ่ านประสบการณ์ตรงทดลองผ่ านประสบการณ์ตรง



พาตัวัคุุณดื่่�มด่ำำ��ไปกับัธรรมชาติิและวัฒันธรรมของ
จังัหวัดัมิิยางิิผ่่านการแช่่ออนเซ็็นระดับัโลก น้ำำ ��ร้อ้น
จากแหล่่งน้ำำ ��ที่่�ต่างกันัจะส่่งผลให้อุุ้ณหภููมิิ แร่่ธาตุุ
 ความเป็็นกรด สีี และสัมัผัสัต่่างกันัออกไป ไม่่เพีียงแค่่
น้ำำ ��ร้อ้นเท่่านั้้�น บรรยากาศโดยรอบของออนเซ็็นก็็ต่่าง
กันัตามสถานที่่�อีกด้ว้ย ออนเซ็็นที่่�นี่่�มีหลากหลายรููป
แบบ ตั้้�งแต่่โรงอาบน้ำำ ��ชุมชมจนถึงึสปาอันัหรููหรา หรืือ
แม้ก้ระทั่่�งที่่�อาบน้ำำ ��กลางแจ้ง้ซึ่่�งถููกตกแต่่งไปด้ว้ยก้อ้น
หิินหลากหลาย ทำำ�ให้ไ้ด้ส้ัมัผัสับรรยากาศธรรมชาติิ
อย่่างเต็็มที่่�

อะคิอุออนเซ็น

ซาคุนามิออนเซ็น นารุโกะออนเซ็น

โทกตัตะออนเซ็นมตัสึชิมะออนเซ็น

ซาคุนามิ อิชิโนโบะ เรียวกงัโอนุมะ

โรงแรมซุยโฮ

เรียวกงั โคมทัสคึงั จิคุเซ็นโซะ

อะคิิอุุออนเซ็็นเป็็นเมืืองน้ำำ ��พุร้อ้นที่่�ตั้้� งอยู่่�ภายใน
ทิิวเขาทางตะวันัตกของเซ็็นได คนท้อ้งถิ่่�นที่่�นี่่� เชื่่�อ
ว่่าน้ำำ ��จากอะคิิอุุมีีคุุณสมบัติัิช่่วยบำำ�รุงการนอนหลับั และการไหล
เวีียนเลืือด รวมถึงึบรรเทาความเครีียดอีีกด้ว้ย บริิเวณนี้้�ถึ งึกับั
ถููกขึ้้� นชื่่�อว่่าเป็็น “ห้อ้งนั่่�งเล่่นของเซ็็นได”

ที่่�นารุุโกะออนเซ็็นคุุณสามารถลองแช่่น้ำำ ��พุร้อ้นได้้
ถึงึ 8 ชนิิด จากทั้้�งหมด 10 ชนิิดที่่�เป็็นที่่�รู้้�จั กัในญี่่�ปุ่่� น 
น้ำำ ��พุร้อ้นเหล่่านี้้� ไหลมาจากแหล่่งน้ำำ ��มากกว่่า 400 แหล่่ง เพื่่�อที่่�จะ
ให้ป้ระสบการณ์ก์ารแช่่ออนเซ็็นของคุุณไร้ท้ี่่�ติ ที่่�นารุุโกะออนเซ็็น
มีีสิ่่�งอำำ�นวยความสะดวกมากมายตั้้�งแต่่ที่่�พักัแบบดั้้�งเดิิมไปจนถึงึ
โรงแรมพร้อ้มออนเซ็็นส่่วนตัวั 

ซาคุุนามิิออนเซ็็นตั้้�งอยู่่�บริิเวณริมแม่่น้ำำ ��ฮิโรเสะ 
บ่่อน้ำำ ��ร้อ้นของที่่�นี่่�ขึ้้� นชื่่�อในด้า้นการรักัษาโรคภัยั
ต่่าง ๆ เช่่น ข้อ้อักัเสบรููมาตอยด์ ์หรืือ อาการเหน็็บชาเป็็นต้น้ ใน
สมัยัโบราณเหล่่านักับวชและโชกุุนต่่างพากันัมาพักัที่่�ซาคุุนามิิเพื่่�อ
รักัษาอาการเหนื่่�อยล้า้ทั้้�งทางร่่างกายและจิิตใจ 

รอบ ๆ อ่่าวมัตัสึชิึิมะรายล้อ้มไปด้ว้ยโรงแรม
ออนเซ็็นชื่่�อดังั 7 แห่่ง น้ำำ ��พุร้อ้นกลางแจ้ง้ถืือเป็็น
สถานที่่�ในอุุดมคติิหากคุุณต้อ้งการรับัชมวิิวริิมหาดมัตัสึชิึิมะ 
ไม่่ว่่าจะภายใต้แ้สงตะวันัหรืือแสงจันัทร์ก็์็ตาม 

โทกัตัตะออนเซ็็นตั้้�งอยู่่�ที่่�ตีนเขาซาโอะ บริิเวณ
ส่่วนกลางนั้้�นมีีพื้้� นที่่�ไม่่มาก ทำำ�ให้มี้ีบรรยากาศของ
หมู่่�บ้า้นเล็็ก ๆ อยู่่�  นอกจากโรงแรมพร้อ้มบ่่อน้ำำ ��พุร้อ้นจำำ�นวน
มากแล้ว้ ที่่�นี่่�ยังัมีีโรงอาบน้ำำ ��สาธารณะ 2 แห่่ง ที่่�คนท้อ้งถิ่่�นและผู้้�
มาเยี่่�ยมเยีียนจากเซ็็นไดชอบใช้บ้ริิการตั้้�งอยู่่�

โรงแรมคนัโย  มินามิซนัริคุ

โรงแรมคนัโย  มินามิซนัริคุ
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ความรอ้นจากผืนโลกจะช่วยเยียวยาทัง้ร่างกายและจิตใจของผู้ไดม้าสมัผสัออนเซ็ นออนเซ็ น



การฟ้ื้�นฟููรักัษา
และการพัฒันาต่่อไป
เมื่่�อวันัที่่� 11 เดืือนมีีนาคม ปีีค.ศ. 2011 ภููมิิภาคโทโฮคุุถููกเล่่นงานโดยแผ่่นไหวขนาด
ใหญ่่ทางตะวันัออกของญี่่�ปุ่่� น และสึนึามิิสููงกว่่า 39 เมตร ที่่�ทำำ�ลายพื้้� นที่่�แถบริิมฝ่ั่� ง
จังัหวัดัมิิยางิิ อิิวาเตะ และฟุุคุุชิิมะจนราบคาบ  ชุุมชนรอบพื้้� นที่่�ต้อ้งเริ่่�มก่่อตั้้�งใหม่่
จากศููนย์ ์ถึงึแม้ร้อยบาดแผลในวันันั้้� นจะไม่่มีีทางลบเลืือนไป แต่่มันัก็็ได้ใ้ห้ก้ำำ�เนิิด
ความยิินดีีที่่�สามารถฟ้ื้� นฟููเมืืองมาได้จ้นถึงึจุุดนี้้�  สิ่่� งเหล่่านี้้�  ไม่่อาจเกิิดขึ้้� นได้ถ้้า้ไม่่มีี
เหล่่านักัท่่องเที่่�ยวที่่� เป็็นกำำ�ลังัสำำ�คัญัในการฟ้ื้� นฟููนี้้�  เนื่่� องจากรายได้จ้ากการท่่องเที่่�ยว
จะถููกนำำ�ไปใช้ใ้นการฟ้ื้� นฟููและพัฒันาเมืืองต่่อไป

เนิินเขาแห่่งความ
หวังัพันัปีี
เนิินเขาแห่่งความหวังัพันัปีีเป็็นสวนที่่�มีเนิินเขาสููง 36 ฟุุต ปกคลุุม
ไปด้ว้ยหญ้า้ สถาปััตยกรรมของที่่�นี่่�ถูกสร้า้งมาจากเศษหิินและปููน
ที่่�หลงเหลืือจากเหตุุการณ์ส์ึนึามิิพัดัถล่่มโทโฮคุุในปีีค.ศ. 2011 เนิิน
เขาพันัปีีแห่่งนี้้� ไม่่ได้เ้ป็็นเพีียงอนุุสรณ์ส์ถานเพื่่�อรำำ�ลึกึถึงึผู้้� เสีียชีีวิิตใน
เหตุุการณ์ค์รั้้�งนั้้�น แต่่ยังัเป็็นสถานที่่�หลบภัยัที่่�พร้อ้มไปด้ว้ยเสบีียง
ในยามฉุุกเฉิิน และนอกจากนี้้�ยั งัมีีแนวกำำ�แพงกันัคลื่่�นเพื่่�อลดแรง
กระแทกของสึนึามิิที่่�อาจจะเกิิดขึ้้� นอีีกในอนาคตอีีกด้ว้ย ที่่�ยอดเนิิน
เขา คุุณจะได้เ้ห็็นวิิวของทะเลและที่่�ราบ ที่่�แสดงให้เ้ห็็นถึงึความรุุน
แรงของสึนึามิิและสภาพของการฟ้ื้�นฟููที่่�ราบชายฝ่ั่� งแห่่งนี้้�  ฮิิงาชิิมัตัสึชิึิมะ พิิพิิธภัณัฑ์ ์

อนุุสรณ์เ์พ่ื่�อการฟ้ื้�นฟููจาก
ภัยัพิิบัติัิ 3.11

อดีีตสถานีีโนบิิรุุ (Nobiru) ที่่�กลายเป็็นซากปรักัหักัพังัจากเหตุุ
การณ์ส์ึนึามิิในปีี 2011 ปััจจุ บันับางส่่วนของสถานีีได้ก้ลาย
เป็็นพิิพิิธภัณัฑ์เ์พื่่�อรำำ�ลึกึถึงึเหตุุการณ์ใ์นครั้้�งนั้้�น โดยมีีการจัดั
แสดงภาพถ่่ายของเหตุุการณ์ ์3.11 วิิดีีโอแสดงสภาพ
ฮิิงาชิิมัทัสึชิึิมะก่่อนและหลังัเกิิดภัยัพิิบัติัิ และวัตัถุุต่่าง ๆ ที่่�บอก
เล่่าเรื่่�องราวเกี่่�ยวกับัภัยัพิิบัติัิ เช่่นตู้้�จำ ำ�หน่่ายตั๋๋�วรถไฟ JR ที่่�ถูก
ทำำ�ลาย ที่่�ข้า้งตึกึยังัมีีเส้น้สีีน้ำำ ��เงิินบอกระดับัความสููงของสึนึามิิ
ในครั้้�งนั้้�น นอกจากนี้้�ยั งัมีีผู้้� รอดชีีวิิตมาเล่่าเรื่่�องราวของตนเอง 
และมีีอุุทยานที่่�ระลึกึกลางแจ้ง้อีีกด้ว้ย

สวนสาธารณะ
ฮิิโยริิยามะ
สวนสาธารณะฮิิโยริิยามะตั้้�งอยู่่�บนยอดเขาฮิิโยริิยามะ โดย
สามารถมองเห็็นทัศันียภาพของย่่านที่่�พักัอาศัยัคาโดโนวากิิและ
มิินามิิฮามะในเมืืองอิิชิิโนมากิิ อันัเป็็นสถานที่่�ซึ่่�งผู้้� คนมากกว่่า
 500 ชีีวิิตต้อ้งจากไปเนื่่�องจากเหตุุสึนึามิิในปีี 2011 จุุดชมวิิว
รอบ ๆ สวนมีีการจัดัแสดงภาพถ่่ายทิิวทัศัน์ใ์นช่่วงก่่อนภัยัพิิบัติัิ
 ความแตกต่่างของทิิวทัศัน์ใ์นปััจจุ บันัและทิิวทัศัน์ใ์นอดีีต ทำำ�ให้้
นักัท่่องเที่่�ยวสัมัผัสัได้ถ้ึงึความรุุนแรงของการทำำ�ลายล้า้งในครั้้�ง
นั้้�น นักัท่่องเที่่�ยวที่่�สนใจเรื่่�องสึนึามิิในปีี 2011 และการบููรณะ
เมืืองอิิชิิโนมากิิจึงึไม่่ควรพลาดสถานที่่�แห่่งนี้้�

โอนากาวะ
ในปีี 2011 กว่่า 70% ของเมืืองโอนากาวะถููกทำำ�ลายจนไม่่เหลืือ
ซากจากเหตุุการณ์แ์ผ่่นดิินไหวครั้้�งใหญ่่และสึนึามิิ เพราะสิ่่�ง
ก่่อสร้า้งเกืือบทั้้�งหมดถููกพัดัหายไปพร้อ้มกับัคลื่่�น ทางเลืือกที่่�
เหลืืออยู่่�เพีียงหนึ่่�งเดีียวจึงึเป็็นการสร้า้งทุุกอย่่างใหม่่จากศููนย์ ์
การฟ้ื้�นฟููของเมืืองแห่่งนี้้� เกิิดจากการชักันำำ�ของนายอำำ�เภอผู้้�มี
ไฟแรงกล้า้ และความร่่วมมืือร่่วมใจของของทั้้�งราชการและคน
ท้อ้งถิ่่�น ซึ่่�งเป็็นเรื่่�องที่่�น่าจดจำำ�อย่่างยิ่่�ง ในปััจจุ บันัถึงึเมืือง
โอนากาวะจะเหมืือนได้เ้กิิดใหม่่ แต่่เมืืองนี้้�ก็ ยังัคงไม่่ลืืมความ
เสีียหายที่่�เกิิดขึ้้� นอย่่างแน่่นอน
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บทเรียนราคาแพงจากแผ่นดินไหว และกลุ่มการเคล่ือนไหวใหม่ ๆ ท่ีเกิดขึน้การฟืการฟ้้ื นฟู และพ ัฒนานฟู และพ ัฒนา



ชินคันเซ็น
รถไฟท้องถิ่น
BRT
ทางด่วน

คุริโคมะโคเก็นคุริโคมะโคเก็น

มิยางิตอนเหนือ

ชายฝั่งซันริคุ

ฟุรุคาว่าฟุรุคาว่า

เซ็นได

อ่าวมัตสึชิมะ

ชิโรอิชิ-ซาโอะชิโรอิชิ-ซาโอะ

ภูเขาซาโอะ สนามบินเซ็นได

บริเวณเซ็นได

การเดินท่างิ
จิงัหวดัมิยางิตัง้อยู่ห่างจิากโตเกียว
ประมาณ์ 300 กิโล่เมตรไปที่างทิี่ศตะวนั
ออกเฉี่ำยงเหนือ การเดินที่างมาถงึแล่ะ
การเท่ีี่ยวรอบ ๆ จิงัหวดัมิยางินัน้มีหล่าย
วิธี ในส่วนนีเ้ราจิะมาแนะนำาวิธีหล่กั ๆ ท่ีี่
ใชใ้นการเดินที่าง

ภูมิภาค โทโฮคุ

ฮอกไกโด

จังหวัดมิยางิ

โตเกียว

พาสท่ิองเท่ิ�ยว
โดัยรถไฟ
รถไฟื้โที่โฮคุชินคนัเซ็น ใชเ้วล่าประมาณ์หน่ึง
ชั่วโมงครึ่งในการเดินที่างจิากโตเกียวมาถงึเซ็นได 
นอกจิากนีชิ้นคนัเซ็นยงัเป็นวิธีท่ีี่สะดวกแล่ะรวดเร็ว
ในการเดินที่างจิากมิยางิไปจิงัหวดัอ่ืน ๆ เช่น 
ฮอกไกโด อาโอโมริ อิวาเตะ อาคิตะ แล่ะ ฟุื้คุชิมะ

เซ็็นไดแอเร่ยพัาสุ  (Sendai Area Pass)

เซ็็นไดมิาร่โกโตัะพัาสุ
(The Sendai Marugoto Pass)

โดัยรถไฟ แล่ะ รถไฟใตดิ้ัน
สายรถไฟื้สำาคญัในมิยางิไดแ้ก่ สายโที่โฮคุ (Tohoku 
Line) ท่ีี่ว่ิงตัง้แต่เหนือล่งใตผ่้่านจิงัหวดัมิยางิ สาย
เซ็นเซกิ (Senseki Line) ท่ีี่ว่ิงจิากเหนือล่งใตเ้ลี่ยบ
ชายฝ่ัง เช่ือมระหว่างตวัเมืองเซ็นได มตัสชิึมะ แล่ะ
ชายฝ่ังซนัริคุ แล่ะสายเซ็นซนั (Senzan Line) ท่ีี่
เช่ือมระหว่างเซ็นไดแล่ะจิงัหวดัยามากาตะ ส่วน
ภูายในตวัเมืองเซ็นไดมีรถไฟื้ใตดิ้นอยู่ 2 สายไดแ้ก่ 
สายนมัโบคุ (Namboku Line) ท่ีี่ว่ิงจิากเหนือล่งใต ้
แล่ะสายโที่ไซ (Tozai Line) ท่ีี่ว่ิงจิากตะวนัออกไป
ตะวนัตก 

โดัยรถยนต์
ที่างด่วนโที่โฮคุเช่ือมต่อจิากเหนือล่งใตผ่้่านจิงัหวดั
มิยางิ ถนนเสน้นีเ้ป็นเสน้ที่างสายหล่กัในการเดิน
ที่างเขา้สู่จิงัหวดัมิยางิ ส่วนท่ี่านท่ีี่ไม่ไดเ้ช่ารถยนต์
 ในญ่ีปุ� นมีบริการรถบสัด่วนมากมายท่ีี่เช่ือมต่อมิ
ยางิกบัเมืองท่ีี่สำาคญัต่าง ๆ ในญ่ีปุ� น เช่น โตเกียว

โดัยรถยนต์
ถา้หากคุณ์มีรถยนต ์คุณ์แที่บจิะสามารถไปท่ี่อง
เท่ีี่ยวไดทุ้ี่กท่ีี่ในจิงัหวดัมิยางิโดยใชเ้วล่าไม่เกิน 2 
ชั่วโมง ที่างด่วนสายสำาคญัไดแ้ก่ที่างด่วนโที่โฮคุ
ท่ีี่เช่ือมต่อจิากเหนือล่งใตผ่้่านจิงัหวดัมิยางิ แล่ะ
 ที่างด่วนซนัริคุท่ีี่สามารถเดินที่างไปสู่ชายฝ่ังซนัริคุ
ไดอ้ย่างสะดวกรวดเร็ว นอกจิากนีใ้นจิงัหวดัมิยางิก็
เต็มไปดว้ยที่างด่วนท่ีี่ฟื้รีค่าธรรมเนียมอีกดว้ย 

โดัยเครื�องบิน
โดยเคร่ืองบิน สนามบินเซ็นไดมีเท่ีี่ยวบินตรง
ระหว่างเซ็นไดกบักรุงโซล่ นครเซ่ียงไฮ ้กรุงไที่เป 
แล่ะรวมถึง (ขอ้มูล่อา้งอิง มีนาคม 2025) ท่ี่าน
สามารถเดินที่างไปยงัเมืองใหญ่ต่าง ๆ ในประเที่ศ
ญ่ีปุ� นที่างเคร่ืองบินจิากสนามบินเซ็นไดไดเ้ช่น
กนั สำาหรบัคนท่ีี่ล่งเคร่ืองท่ีี่สนามบินเซ็นได คุณ์
สามารถนั่ งรถไฟื้สายสนามบินเซ็นได (Sendai 
Airport Access Line) ตรงเขา้สู่ตวัเมืองเซ็นไดได้
เล่ย รถบสัท่ีี่สนามบินก็มีบริการไปส่งถึงมตัสึชิมะ 
ฮิราอิซุมิ อะคิอุออนเซ็นแล่ะสถานท่ีี่ท่ี่องเท่ีี่ยวช่ือ
ดงัอีกหล่ายแห่ง

ไปมิยางิไดัด้ัว้ยวิธ่
ไหนบา้งนะ
ค่ณสุามิารถเดินท่างิมิาท่่�มิิยางิิไดด้ว้ย
 รถไฟ่ รถยนตั ์และ เครื�องิบิน

กัารเท่ิ�ยวภายในมิยางิ
โดยท่ั�วไปุ่การเดินท่างิภายในมิิยางิิสุามิารถ
ท่ำาไดโ้ดยการใชบ้ริการรถไฟ่ รถไฟ่ใตัดิ้น
 รถยนตั ์และ รถบสัุ

ตั ัว๋รถบสัุด่วนโท่โฮค่
(Tohoku Highway Bus Ticket)

พัาสุท่างิด่วนโท่โฮค่
(Tohoku Expressway Pass)

เจอารอ่์สุพัาสุ  (JR East Pass)

สำาหรบันกัท่ี่องเท่ีี่ยวท่ีี่ถือพาสปอรต์
ต่างชาติแล่ะวีซ่าชั่วคราว ดว้ยพาสนี้
คุณ์สามารถเดินที่างไดอ้ย่างไม่จิำากดั
เป็นเวล่า 1 วนั ในบริเวณ์ตวัเมืองเซ็นได 
สนามบินเซ็นได มตัสชิึมะ ยามาเดระ ชิโรอิชิ อะคิอุออ
นเซ็น แล่ะอ่ืน ๆ นอกจิากนีย้งัสามารถรบัส่วนล่ดแล่ะ
สิที่ธิประโยชนพิ์เศษเม่ือแสดงพาสนี ้ณ์ จุิดท่ี่องเท่ีี่ยว
สำาคญัในเซ็นไดอีกดว้ย

พาสพิเศษสำาหรบันกัท่ี่องเท่ีี่ยวท่ีี่ถือพาสปอรต์
ต่างชาติ ดว้ยพาสใบนีคุ้ณ์สามารถนั่งรถไฟื้
ที่กสายของ JR East (สายรถไฟื้ที่างฝ่ังตะวนั
ออกของการรถไฟื้ญ่ีปุ� น) ไดไ้ม่จิำากดั ซ่ึงเสน้ที่างท่ีี่พาสนี้
ครอบคลุ่มรวมถงึสนามบินนาริตะแล่ะฮาเนดะท่ีี่โตเกียว
 รถไฟื้ชินคนัเซ็นที่ัง้หมดในภููมิภูาคโที่โฮคุ แล่ะ สายรถไฟื้
ฝ่ังตะวนัออกของ JR ที่ัง้หมด

สำาหรบันกัท่ี่องเท่ีี่ยวท่ีี่ถือพาสปอรต์ต่าง
ชาติแล่ะวีซ่าชั่วคราว ตั�วใบนีท้ี่ำาใหคุ้ณ์
สามารถนั่งบนรถบสัด่วนแล่ะรถบสัที่ั่วไปในระหว่าง 6 
จิงัหวดัของภููมิภูาคโที่โฮคุ ไดแ้ก่ อาโอโมริ อาคิตะ อิวา
เตะ ยามากาตะ มิยางิ แล่ะ ฟุื้คุชิมะ ไดอ้ย่างไม่จิำากดั

พาสที่างด่วนโที่โฮคุนัน้ที่ำาใหคุ้ณ์สามารถ
ใชท้ี่างด่วนในภููมิภูาคโที่โฮคุไดไ้ม่จิำากดัใน
ราคาท่ีี่กำาหนด คุณ์สามารถซือ้พาสนีไ้ดเ้ม่ือเช่ารถยนต์
จิากรา้นเช่ารถท่ีี่ร่วมรายการนี ้พาสนีจ้ิะถูกติดตัง้ไวบ้น
บตัรผ่่านที่างด่วน ETC ของรถโดยอตัโนมติั หล่งัจิาก
ท่ีี่ที่ำาการเช่ารถ 

ดว้ยพาสนีคุ้ณ์สามารถนั่งรถไฟื้ รถไฟื้
ใตดิ้น แล่ะ รถบสั ที่ัง้ในตวัเมืองเซ็นได
แล่ะรอบ ๆ สถานท่ีี่ท่ี่องเท่ีี่ยวช่ือดงั เช่น 
มตัสชิึมะ แล่ะ ยามาเดระ ไดไ้ม่จิำากดั
จิำานวนครัง้เป็นเวล่า 2 วนั

จัดัพิมิพโ์ดย ท่ี่� ที่ำาการป็กครองจังัหวัดัมิิยางิ Website: th.visitmiyagi.com
เร่ยบเร่ยงและออกแบบโดยบริษทัี่ Communa
ถูกต่่พิมิพเ์มืิ�อเดือนม่ินาคมิ 2021
ถูกต่่พิมิพเ์มืิ� อเดือนม่ินาคมิ 2025
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